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Área temática  

Ciências Humanas 

 

Resumo: O bullying é um fenômeno que pode de ser caracterizado como atos de Intimidação 

Sistemática, repetitiva e intencional, repercutindo sem motivação evidente, praticado por 

indivíduo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com intimidação ou agressão de forma física 

e/ou psicológica, causando dor e angústia à vítima. As ações podem ocorrer de forma direta ou 

indireta. A primeira ocorre quando a vítima é atacada diretamente, ou seja, na sua presença, 

sendo alvo de palavras pejorativas, apelidos, agressões físicas, ameaças, roubos e gestos ou 

palavras que geram mal-estar nas vítimas. A segunda forma se dá diante de atitudes como 

indiferença, isolamento, difamação, incluindo as redes sociais, denominando-se de 

cyberbullying. Nesse sentido, este projeto de Ensino IFPAZ teve como objetivos: criar e 

desenvolver uma cultura de paz e cidadania, por meio de ações psicoeducativas; promover 

momentos de reflexão, troca de ideias e o diálogo na comunidade acadêmica; favorecer ao 

autoconhecimento dos discentes para lidar com suas emoções, pensamentos e sentimentos, 

construindo uma identidade pautada no respeito e empatia nas relações interpessoais. A 

metodologia utilizada ocorreu mediante cronograma de atividade mensal durante quatro meses 

seguidos no ano de 2024, em que houve a aplicação de processos com mediação e reflexão de 

forma exploratória e construtivista (roda de conversas na quadra de esporte; exposição da 

temática através de filme em sala de aula; criação e divulgação de cartilha). A execução do 

projeto possibilitou a socialização sobre a temática, gerando envolvimento e reconhecimento 

dos discentes e da comunidade acadêmica, alcançando um total aproximado de 100 a 120 

indivíduos, tornando-os atores e vigilantes na identificação e prevenção do bullying e 

cyberbullying. Assim sendo, favoreceu a construção de processos de ensino-aprendizado no 

desenvolvimento de habilidades socioemocionais, autoconhecimento, visão crítica da realidade 

e das relações sociais no ambiente escolar. 
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