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Eixo Tematico: Salde e Bem-estar

INTRODUCAO

A musica e os elementos que a compde possuem grandes possibilidades de uso tanto em
processos terapéuticos como educacionais, sendo de grande valia na aprendizagem, no
desenvolvimento da criticidade e da criatividade. Enquanto professora de Educacédo basica ha mais
de vinte anos venho fazendo uso da musica tanto para montagens de coreografias, refletir sobre
tematicas sociais, ambientais, como também para realizar aulas de relaxamento.

De acordo com a UBAM-Uni&o brasileira das associagdes de musicoterapia (2024):

[...] A pratica da Musicoterapia objetiva favorecer o aumento das possibilidades de existir e
agir, seja no trabalho individual, com grupos, nas comunidades, organizagdes, institui¢ces de
salde e sociedade, nos &mbitos da promocdo, prevencdo, reabilitacdo da sadde e de
transformacdo de contextos sociais e comunitarios; evitando dessa forma, que haja danos ou
diminuicg8o dos processos de desenvolvimento do potencial das pessoas e/ ou comunidades.

O atual estilo de vida, colabora para o aparecimento de inimeros problemas de salde ligados
ao stress, ansiedade e depressao. Silva (2021), relata que a musicoterapia tem inimeros beneficios:
promove o bem-estar, gerencia o estresse, aliviar a dor, expressar sentimentos e emogdes, estimula a
memdaria e a comunicacdo, promove a reabilitacdo fisica entre outros beneficios.

Segundo boletim da National Geographic Brasil (2023):

https://publicacoes.ifpa.edu.br/index.php/rbac/index

[...] ouvir, tocar ou compor uma melodia pode gerar uma sensagdo de bem-estar, reduzir o
estresse, facilitar as relagBes interpessoais, modular o sistema cardiovascular, melhorar o
equilibrio e fortalecer o sistema imunoldgico sem nenhum efeito adverso. Ainda segundo o
documento, esses beneficios podem ser observados em pessoas de diferentes idades e estados
de salde.

E importante mencionar os aspectos ligados ao desenvolvimento da inteligéncia linguistica,
que o habito de ouvir, ou ler, ou interpretar a musica traz, melhorando as habilidades de linguagem,
memoria e atencdo. Desta forma, ajuda varias partes cognitivas a trabalharem juntas (National
Geographic Brasil, 2023).

Ainda existe pouco estudo direcionado para 0 uso da masica, em ambientes educacionais, ou
em atividades que envolvam as questdes socioemocionais, desenvolvimento da aprendizagem ou
mesmo no processo de inclusdo dos educandos com algum tipo de limitacdo ou necessidades
especiais.

[...] o estudo da musica pode ser uma ferramenta Gnica para a ampliacéo do desenvolvimento

cognitivo e emocional das criancas, incluindo aquelas com transtornos ou disfun¢des do
neurodesenvolvimento, como o déficit de atencéo e a dislexia. A musica, principalmente com
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contedo familiar, facilita a conectividade de experiéncias emocionalmente carregadas, e
pode ter um valor potencial na abordagem de pessoas que tém transtornos neuropsiquiatricos
como autismo, depressdo, esquizofrenia (Muszkat, 2019).

O objetivo deste trabalho é propor uma sequéncia didatica, que envolvesse a musica como
elemento de estimulo ao desenvolvimento socioemocional, criativo e cognitivo. As questdes
norteadoras deste artigo perpassam por: Quais 0s beneficios da musicoterapia para o desenvolvimento
emocional dos educandos? Como a musicoterapia pode contribuir para o aprimoramento da
aprendizagem dos alunos? Como a musicoterapia podera atender as necessidades especificas de
alunos com necessidades educacionais especiais?

MATERIAIS E METODOS

Esta proposta de trabalho foi realizada em trés unidades escolares, da rede publica de ensino
do municipio de Marab4, abarcando o 1° e 2° segmento do Ensino Fundamental e também o Ensino
Médio.

O desenho deste artigo propde uma sequéncia didatica, aliando o contetdo curricular com a
musica e seus elementos composicionais, direcionada para o estimulo do desenvolvimento
socioemocional, criativo e cognitivo, conforme Figura 1.

Figura 1. Desenho da sequéncia didatica.

SEQUENCIA DIDATICA

Objetivos da aprendizagem

O que se espera que os alunos aprendam?
Desenvolver habilidades socioemocionais na (area de conhecimento).

Conteudo

A musicoterapia no aprimoramento
das habilidades emocionais.

Metodologia
Como o contetido serd ensinado?

Qual a tematica abarcada na sua drea de conhecimento, busque uma misica que
possa servir de sola para a seguinte atividade

Atividades de Expressdo: Escuta da msica e representagdo grafica da
escuta musical através de desenho.

Nimero de aulas
Nimero de aulas a serem ministradas? 02 aulas de S0 minutos.
Sequéncia temporal

01-Perguntas desafiadoras sobre a temética abordada; 02-Leitura da letra da misica;
03-Escuta da mosica; 04-Desenho das ideias & emoces despertadas,

Recursos
Quc materiais ¢ recursos serdo necessarios?

Caixinha de som. pendrive com a masica,
papel Ad, Lipis de cor

Avaliacao
Critérios e métodos para avaliar se os objetivos de aprendizagem?

Fonte: Autora, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos aqui analisados demonstraram a relevancia da utilizagdo da masica na mediagdo
pedagdgica, como também da importancia desta sequéncia didatica no que se refere ao processo de
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ensino-aprendizagem, tanto dos contetdos curriculares das diversas areas de conhecimento, como no
desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Enquanto docente da disciplina de Educacédo Fisica, realizei iniGmeros trabalhos no decorrer
de minha vida profissional, tendo a musica e seus elementos como recurso pedagogico, dos contetidos
de Meditacdo, Ginastica, Dan¢a, Conhecimento corporal, Brinquedo cantado, Contacao de estorias,
assim como na mediagdo de tematicas relacionadas a problematicas ambientais, sociais, ou mesmo
em dindmicas de autoconhecimento.

Percebi o quanto este tipo de abordagem era significativo, por meio dos feedbacks recebidos
dos alunos, assim decidi estruturar esta sequéncia didatica para aqueles conteidos que eu acreditava
possuir maior conexdo, ou que vinham de encontro as necessidades da turma, que envolvessem a
emocao, ou necessitassem de engajamento.

Vale ressaltar que devido a pouca literatura na area, existem limitagdes na sua utilizacéo, no
que se refere a outras abordagens no ambiente educacional, necessitando de mais estudos, porém a
sua aplicabilidade é valida e possui relevancia social, conforme explicitado por: Unido Brasileira das
AssociacOes de Musicoterapia (2024); Silva (2021); National Geographic Brasil (2023).

O Projeto de Lei n° 6.379, de 2019, com aprovacdo final em 2024, regulamenta a profissao de
musicoterapeuta, como individuo incumbido de, por meio do uso profissional da musica e de seus
elementos, promover a adequada intervencdo em ambientes médicos, educacionais e cotidianos, no
artigo 3° elenca aqueles que podem exercer a musicoterapia.

CONCLUSOES

Diante dos estudos realizados evidenciou-se que a musicoterapia no ambiente educacional
contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos,
melhorando habilidades como memoria, atencéo e linguagem, além de promover a incluséo e reduzir
0 estresse e ansiedade, assim como melhora o desempenho académico e estimula a criatividade e
expressao, tornando o ambiente escolar mais engajador.
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