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INTRODUCAO

A necessidade de abrigo é fundamental para garantir a sobrevivéncia dos seres
humanos. (CAVALCANTI, 2019). E algo natural do ser humano ir em busca de um ambiente
protegido, um lugar estavel, onde sinta-se seguro.

O uso do design biofilico em ambientes construidos € uma forma de tornar os espacos

internos mais agradaveis, saudaveis e sustentaveis. Trata-se de uma experiéncia positiva que

https://publicacoes.ifpa.edu.br/index.php/rbac/index

se adequa a solucdes que permitem a integracdo e o contato com a natureza, transmitindo
conforto e aconchego. (COSTA; ARRUDA, p. 93, 2023).

A Busca por ambientes com conforto luminico, acustico e térmico, sdo cada vez mais
alvo de estudos dos que pensam a arquitetura e salde dos habitantes. De acordo com
PARRERAS (2023), estudos a respeito da utilizacdo do design biofilico em ambientes de
trabalho, vem apresentando resultados que confirmam a melhora do bem-estar dos

individuos.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho teve por base pesquisas bibliogréficas, na area da neuroarquitetura,
biofilia, engenharia civil e ambientes sustentaveis, a luz da economia circular. O estudo de
caso propds agregar a um prototipo, algumas descobertas sobre ambientes sustentaveis,
materiais reaproveitaveis, ambientes saudaveis.

O uso da luz natural pode substituir a iluminacdo artificial e melhorar a eficiéncia
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energética, as janelas e outras aberturas da casa estrategicamente, posicionadas também
Anais da I Feira de Ciéncias Naturais da UEPA/TFPA-Rural em Maraba: Ciéncia e Sustentabilidade

I Feira de Ciéncias Naturais

- - -.. IFPA - GOVERKND DO f
da UEPAAFPA-Rural em Marabd m® E ) EPA
mEm Compus L= 7 WSNPARA Fapespa

23 e 24 de Setembro de 2024 s

Marabd Rural Campus VIl - Marabd



-
NQsaLalo 93 E 24 DE SETEMBRO DE 2024
TEMA: CIENCIA F SUSTENTABILIDADE ® <@ 1 FEIRA DE

<./ ACADEMICO

N

CIENCIAS NATURAIS
ISSN 2966-1838 DA UEPA E IFPA-RURAL

poderdo favorecer a circulagdo do ar. O plantio de pequenas arvores ao redor das ediﬁ%g&gggf
bem como a construgéo de hortas, ou mesmo a reutilizagdo de compostagem e fertilizantes
naturais podem ser uma estratégia inovadora e que venham a beneficiar o espaco residencial
e a saude dos moradores.

O reuso da agua ndo potével, (ROCHA, 2020), para utilizar na rega e para a limpeza
da casa, também poderd impactar na diminuicdo do volume da &gua, podendo entdo
contribuir para o uso consciente destes recursos. Neste sentido, foi construido uma maquete
visando propor uma habitacdo com baixo custo tendo como base os principios da economia

circular, conforme figura 01 abaixo:

Figura 01: Protdtipo de uma arquitetura com Design biofilico e materiais sustentaveis.

Fonte: O préprio autor.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda existe pouca bibliografia na &rea da neuroarquitetura, biofilia e arquitetura
sustentavel, mas ha uma vasta possibilidade de uso dos recursos naturais e a possibilidade de
reutilizacdo destes na constru¢do civil, com vista a uma vida mais saudavel.

De acordo com PROJETEE (2024), uma estrutura orientada para a ventilacao cruzada

natural, posicionando as aberturas em zonas de pressdo oposta, permitira que o ar circule
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livremente e diminuindo a necessidade de resfriamento artificial. Telhados verdes eEﬁ“gr?é'aoénsA
vivas com vegetacgéo local, ajudam a isolar a casa, mantendo a temperatura interna mais baixa
e promovendo o conforto térmico. Assim a economia circular é aplicada quando se
reaproveita materiais da propria construcdo ou de outras fontes reciclaveis, minimizando o
desperdicio e reduzindo o impacto ambiental.

Fazer uso de propostas inovadoras, como residuos de acai na construcao civil, séo
solugdes que contemplam a economia circular. De acordo com ZARAMELLA (2022), o
caroco de acai pode ser usado na construcao de concreto, como também em piso permeéaveis
para jardins (paisagismo), passeios, ou em calgadas, sendo viavel, desde que respeitados
limites de carga, contribuindo para diminui¢cdo da pegada de carbono. (Revista National
Geographic, 2022).

CONCLUSOES

O direcionamento dados aos residuos produzidos, ainda que organicos é algo de
grande preocupacdo e relevancia ambiental, sendo uma problematica bem atual. Cabe
enfatizar que a reutilizacdo destes materiais na construcéo civil, podem ser uma solucéo na
questdo dos residuos descartados no planeta. Fazer uso da economia circular, podera ser uma
saida para diminuir a pegada de carbono, além de gerar uma consciéncia coletiva sustentavel,

que possa melhorar o atual cenario de mudancas climaticas.
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