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Resumo Expandido

RESUMO: Este trabalho teve como motivacio a interacao entre trés
fatores simultaneos durante o terceiro semestre do curso de licenciatura
em ciéncias biologicas, no Instituto Federal do Pard, Campus Abaetetuba.
O presente trabalho objetivou a criacdo de um material didatico
interdisciplinar de biofisica para o ensino médio. Para a elaboracdo do
material, primeiramente o conteudo estruturado, em seguida foram
elaboradas 50 perguntas e elas foram classificadas em graus de
dificuldade, para cada pergunta foi produzida uma carta, além delas, o
jogo é constituido por um tabuleiro, quatro pedes e um dado.

Palavras-chave: Ensino de biologia. Material didatico. Respiracéo.

ABSTRACT: This work was motivated by the interaction between three
simultaneous factors during the third semester of the degree course in biological
sciences, at the Federal Institute of Para, Abaetetuba Campus. The present work
aimed to create an interdisciplinary didactic material on biophysics for high
school. For the elaboration of the material, first the structured content, then 50
questions were elaborated and they were classified in degrees of difficulty, for
each question a card was produced, in addition to them, the game consists of a
board, four pawns and a dice.

Keywords: Biology teaching. Didactic material. Respiration.

INTRODUCAO

Este trabalho teve como motivacgdo a interacdo entre trés fatores simultaneos durante
o terceiro semestre do curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas, no Instituto Federal do Par4,
Campus Abaetetuba. O primeiro foi a sugestdo do professor da disciplina de biofisica de
produzir de um trabalho relacionado a biofisica da respiragcdo para compor a avaliacao realizada
na disciplina, o segundo foi a sugestdo dada pela professora da disciplina de vivéncia na pratica
educativa, de utilizar os conhecimentos adquiridos para colaborar com os professores da
educacéo publica, o terceiro foi a experiéncia vivenciada no Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) no qual acompanhamos professores de ensino fundamental e
médio durante suas aulas, estes trés fatores contribuiram para a definicdo do objeto de
conhecimento e publico alvo.

Metodologias ludicas sempre foram muito valorizadas, desde os primordios da
sociedade os povos utilizavam o ludico para educar, a educagéo é todo processo formativo que

ocorre no meio social e os individuos fazem parte dele por estarem inseridos em sociedade
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(Libaneo, 1994). No periodo colonial brasileiro os jesuitas utilizavam de brincadeiras e jogos
para passar ensinamentos e licGes as criangas, os indios utilizaram e utilizam de brincadeiras
para repassar sua cultura e tradigdes (Sant’anna; Nascimento, 2011).

O uso de atividades ludicas no ensino médio muitas vezes é deixado de lado em favor
de um ensino mais tradicional e focado em contetdo, alguns professores podem achar que o
uso de atividades ldicas é inapropriado para alunos de ensino médio ou que ndo é uma forma
eficaz de ensinar, porém elas podem ser ferramentas positivas estimulando a construcdo coletiva
de conhecimentos e favorecendo a socializacdo com os colegas (Rocha; Rodrigues, 2018).
Outro aspecto importante e muito discutido atualmente é a interdisciplinaridade, esta que exige
mais que o simples dominio do conteddo, mas também a compreensdo socioldgica e
antropoldgica (Carlos, 2007).

As disciplinas de fisica e biologia sdo geralmente consideradas como as mais dificeis
pelos alunos, vérios fatores contribuem para isso, dentre eles: o despreparo dos professores, a
falta de conhecimento de matematica, a falta de qualidade do ensino publico, a falta de
contextualizacdo, a nomenclatura complexa e a falta de interdisciplinaridade (Fialho, 2013;
Kochan; Stacheski, 2020). S&o necessarias alternativas viaveis com materiais de menores custos
para auxiliar o processo de ensino aprendizagem interdisciplinar da biofisica. Neste sentido, o
presente trabalho objetivou a criacdo de um material didatico interdisciplinar entre a biologia a

fisica para o ensino médio.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo do material foram necessarias consultas nos livros “Biologia
moderna: Amabis & Martho” (Amabis; Martho, 2016), “Fisica Geral para o ensino médio:
volume tnico” (Matias; Frattezi, 2011), assim como o dialogo com professores das disciplinas
especificas.

Apos reunir as informacdes foram elaboradas 50 perguntas e classificadas em niveis
de dificuldades diferentes, sendo: (1) facil, para responder a essas perguntas € necessario o
conhecimento de poucos conceitos e a reflexdo ndo é tdo trabalhosa; (2) médio, as perguntas
dessa classe necessitam de varios conceitos interligando as areas para que seja respondida,
porém a reflexdo nédo é tdo profunda; (3) dificil, as perguntas precisam de muitos conceitos das
trés areas e a reflexdo entre eles deve ser mais profunda. Foi utilizado o programa de design
online “Canva” para a montagem do material didatico, o qual se trata de um jogo de tabuleiro

em equipes.
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RESULTADOS

O jogo desenvolvido contém um tabuleiro, 50 cartas e quatro pedes e um dado. O
tabuleiro é ilustra o processo de respiracdo, na linha de partida a moca esta inspirando,
utilizando da diferenca de pressdo entre o pulmdo e o ambiente para inalar o gas oxigenado, as
figuras seguintes mostram o sistema respiratorio, em detalhes os pulmdes e alvéolos
pulmonares, as hemacias, o processo de hematose e o relaxamento do diafragma para expulsar
o0 ar e por fim a expiracao (Figura 1).

Foram elaboradas 50 cartas, cada uma contendo uma pergunta, sendo 15 pertencentes
ao nivel facil, 19 do nivel médio e 16 do nivel dificil. Cada nivel de dificuldade foi representado
com uma cor: (1) facil —azul; (2) médio — amarelo; (3) dificil — vermelho (Figura 2).

Link de acesso para as catas na integra: https://www.canva.com/design/DAFtLKyY
VAE/ylic_lkzd97b-hdwuJEa2A/edit?utm_content=DAFtLKY

VAE&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton.

Foram elaborados também 4 pedes contendo estruturas importantes no processo de

respiracdo (Figura 3) e um dado com as hemacias (Figura 4).

Figura 1. Tabuleiro desenvolvido para o jogo com ilustragBes que remetem 0 processo.

Fonte: Os autores.
Modo de Jogar: A turma deve ser dividida em quatro equipes, um representante de
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cada equipe deve lancar o dado para definir a ordem de jogo, quem tirar 0 maior nimero deve

iniciar o jogo.

A primeira equipe deve lancar o dado e retirar uma carta da pilha, ler a pergunta sobre

0 processo biofisico de respiracdo, em seguida discutir em conjunto e dar a resposta. Se a

resposta estiver correta, a equipe avanga o numero de casas indicado pelo dado e a carta é

entregue a equipe; se estiver incorreta, a equipe ndo se move, a carta é devolvida a pilha,

embaralhada e a vez é passada para a proxima equipe. O objetivo do jogo é chegar ao final do

tabuleiro com a maior quantidade de perguntas respondidas.

Figura 2. Cartas do jogo: a cor azul nas cartas simboliza que ela pertence a classe de dificuldade (1); a cor amarela
nas cartas simboliza que ela pertence a classe de dificuldade (2); a cor vermelha nas cartas simboliza que ela

pertence a classe de dificuldade (3).
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Fonte: Os autores.
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Figura 3. Pebes do jogo.

Fonte: Os autores.

Figura 4. Dado de hemécias

Fonte: Os autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Metodologias e materiais

ludicos trazem a aula momentos significativos,

acrescentando leveza a rotina escolar e fazendo com que assimilem de forma mais eficiente o

contetdo (Roloff, 2010), contudo, grande parte dos professores que atuam no ensino medio faz

uso extremo do ensino tradicional com aulas tedricas prolongadas, consequentemente o

professor assume o protagonismo e o aluno o papel de ouvinte, 0 que por vezes pode levar ao

desinteresse dos alunos em frequentar as aulas. Sendo assim, espera-se que este trabalho

possibilite reflexdes e auxilie professores de biologia e fisica a desenvolver atividades Iudicas

e 0s incentive a buscar formas divertidas e contextualizadas de ensinar assuntos que causam

certa dificuldade de compreensdo entre 0s alunos.

Referéncias

AMABIS, J. M.; MARTHO, G. R. Biologia moderna.
Maunal do Professor. v. 2. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

CARLOS, J. G. Interdisciplinaridade no ensino médio:
desafios e potencialidades. 2007. Dissertagdo (Mestrado
em Ensino de Ciéncias) — Universidade de Brasilia, DF,
2007. Disponivel em:
http://repositorio2.unb.br/jspui/handle/10482/2961.
Acesso em: 23 ago. 2024.

FIALHO, W. C. G. As dificuldades de aprendizagem
encontradas por alunos no ensino de biologia. Praxia, v.
1, n 1, p. 5370, 2013. Disponivel em:
https://www.revista.ueg.br/index.php/praxa/article/view/9
43. Acesso em: 24 ago. 2024.

KOCHAN, K. A.; STACHESKI, G. C. Dificuldades de
aprendizagem em fisica. 2020. Disponivel em:
https://repositorio.uninter.com/handle/1/1128?show=full.
Acesso em: 23 ago. 2024.

LIBANEO, J. C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1994.

MATIAS, R.; FRATTEZI, A. Fisica Geral para o
ensino médio: volume CUnico. 2 ed. S&o
Paulo:Harbra, 2011.

ROCHA, D. F.; RODRIGUES, M. S. Jogo didéatico
como facilitador para o ensino de biologia no ensino
médio. Revista Cippus — Unilasalle, Canoas, v. 6,
n. 2, p. 18, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.18316/cippus.v6i2.4742. Acesso
em: 24 ago. 2024.

ROLOFF, E. M. A importancia do ludico em sala
de aula. X Semana de Letras, v. 70, p. 1-9, 2010.
Disponivel em:
https://editora.pucrs.br/anais/Xsemanadeletras/com
unicacoes/Eleana-Margarete-Roloff.pdf.  Acesso
em: 24 ago. 2024.

SANTANNA, A.; NASCIMENTO, P. R. A histéria
do lddico na educacdo. Revemat: revista
eletronica de educacdo matematica, v. 6, n. 2, p.
19-36, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/1981-1322.2011v6n2p19.
Acesso em: 23 ago. 2024.

Revista Balaio Académico, Maraba (PA), numero especial, 2024. Anais da XI Jornada Académica de
Biologia (JACBI0): Saberes, Vivéncias e Desafios da Formagdo Docente na Amazonia. IFPA, Campus
Abaetetuba

15



